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La Confederazione Italiana dei Centri per la Regolazione Naturale della Fertilità che 
promuove ed insegna attraverso i suoi 22 centri i metodi per la conoscenza e la regolazione 
naturale della fertilità, promuove 3 corsi di formazione:  
 

- a Villanova d'Asti (AT) (A.Pi.M.B.)  un corso per insegnanti del Metodo Billings  
(il corso si svolgerà da settembre a dicembre 2017) contatti: infoapimb@gmail.com 

 
- a Verona  (INER Italia) un corso di formazione per insegnanti del metodo sintotermico 

secondo Roetzer -(il corso si svolgerà da novembre 2017 ad aprile 2019); 
contatti: iner.italia1986@gmail.com 

-  
- A Milano  (CLOMB) un corso per insegnanti e sensibilizzatori del Metodo Billings 

(il corso si svolgerà da febbraio 2018 a dicembre2018. Contatti: info@metodobillings.it 
 

Tutte le Informazioni aggiornate sui corsi in programma sono disponibili su 
www.confederazionemetodinaturali.it 
 
I corsi formano e abilitano all’insegnamento del metodo naturale attraverso un percorso formativo 
multidisciplinare (con apporti medici, biologici, statistici, psicosessuologici, etici ed educativi), che 
si dispiega in due fasi: una di carattere conoscitivo del metodo, l’altra più formativa 
all’insegnamento attraverso un periodo di tirocinio. Al termine del corso verrà rilasciato il diploma. 
 
Il I corsi formano e abilitano all’insegnamento del metodo naturale attraverso un percorso formativo 
multidisciplinare (con apporti medici, biologici, statistici, psicosessuologici, etici ed educativi), che 
si dispiega in due fasi: una di carattere conoscitivo del metodo, l’altra più formativa 
all’insegnamento attraverso un periodo di tirocinio. Al termine del corso verrà rilasciato il diploma. 
metodo naturale, se da un lato ci aiutata a riconoscere con precisione e a prendere coscienza 
della bellezza e ricchezza della nostra fertilità e sessualità, dall’altro ci permette di capire a fondo 
che il rispetto, l’accoglienza e l’amore reciproci passano anche attraverso il rispetto, l’accoglienza e 
l’amore per il corpo e la fertilità l’uno dell’altra. 
 
Insegnare il metodo naturale non significa insegnare semplicemente una tecnica, bensì 
testimoniare e promuovere un modo di vivere la relazione di coppia che esalti l’amore e la fedeltà, 
ma anche la fecondità e l’identità sessuale dell’uomo e della donna. Quindi l’insegnante non è solo 
un comunicatore ma è anche un testimone di un così grande dono. 
 
Il corso permette oggi di far conoscere agli sposi, ai fidanzati e ai giovani una ricchezza che non 
possiamo trattenere solo per noi, e ciò non semplicemente per una scelta personale, ma perché il 
metodo naturale in se stesso apre costantemente la coppia agli altri; e il corso per insegnanti non 
fa che rendere esplicito questo. 
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