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ULTIMI ARRIVI DALLE CASE EDITRICI... 

Regalia Camillo e Marta Elena (a cura di), Giovani in transizione e padri di famiglia, Vita e 

Pensiero,  Milano, 2018, pp. 200, € 20,00 

 

Da diversi decenni si parla e si scrive di crisi del ruolo paterno. Il volume – pubblicato all’interno 

della nutrita collana che raccoglie i contributi del “Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia” 

dell’Università Cattolica di Milano - intende affrontare la questione focalizzando l’attenzione sui 

padri dei giovani adulti odierni.  

Questi padri sono stati i giovani che negli anni Ottanta hanno affrontato la lunga transizione all’età 

adulta vivendo in famiglie in cui la figura paterna cominciava a manifestare il “pallore” che negli 

anni a seguire verrà riconosciuto come tratto distintivo dei padri contemporanei. In un’ottica 

multidisciplinare, che spazia dalla psicologia alla letteratura, dalla sociologia all’economia, dalla 

demografia alla psicoterapia, i diversi contributi di quest’opera collettanea cercano quindi di 

comprendere che padri – e di riflesso che madri – siano diventati quei giovani adulti alle prese con 

i primi padri “pallidi”, e che tipo di giovani adulti siano oggi i loro figli.  

Tra gli obiettivi, vi è capire se vi siano stati reali cambiamenti nel modo di intendere e vivere la 

paternità in questi anni; che eredità i padri degli attuali giovani adulti abbiano ricevuto e cosa 

abbiano eventualmente modificato; se siano anche loro “pallidi” o se siano – come titola il 

contributo conclusivo, degli stessi curatori del volume – “spaesati”; quali effetti abbia l’assunzione 

del proprio ruolo paterno sulla costruzione dell’identità e sul benessere delle nuove generazioni 

che oggi stanno diventando adulte. Nuove generazioni che un contributo definisce, con immagine 

eloquente, “la prima generazione di figli senza le ginocchia sbucciate”. 

 


